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	Essentieel
	
	
	Aanbevolen
	

	
	
	
	
	

	bergwandelschoenen
	
	
	ledenkaart NKBV
	

	rugzak
	
	
	plastic tasjes / vuilniszakken
	

	fluitje
	
	
	sjaaltje
	

	lakenzak
	
	
	sweater
	

	waterfles ≥ l liter
	
	
	tourproviand
	

	regenbroek
	
	
	zaklamp + batterijen
	

	regenjack
	
	
	Pen en papier
	

	warme onderkleding
	
	
	
	

	trui/fleece
	
	
	
	

	wanten/handschoenen
	
	
	
	

	muts
	
	
	
	

	zonnebril
	
	
	Eventueel
	

	zonnebrand
	
	
	
	

	zonnehoedje/pet
	
	
	blarenpleisters
	

	lippenvet
	
	
	fototoestel
	

	mes
	
	
	kaarten
	

	mok
	
	
	kaartenhoes
	

	toiletpapier
	
	
	kompas
	

	toiletspullen
	
	
	mobiele telefoon
	

	handdoekje
	
	
	(telescoop)stok(ken)
	

	paspoort
	
	
	verrekijker
	

	verzekeringsbewijs
	
	
	(wek)horloge
	

	ICE
	
	
	huttensloffen
	

	sokken
	
	
	zitlap
	

	ondergoed
	
	
	
	

	korte broek
	
	
	
	

	lange broek
	
	
	
	

	shirts
	
	
	
	


